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FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCIÓN 

DE RIESGOS EN LA UTILIZACIÓN DE EQUIPOS 

 
Ed. 1 

 
Septiembre 2017 

  

MT0001 HERRAMIENTAS NEUMÁTICAS MANUALES 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la presión y caudal de alimentación del circuito se corresponde con las de uso del equipo. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

-  Compruebe el estado, sujeción y conexión de las mangueras/tuberías de alimentación. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 

 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos.



 

 

 

MT0001 HERRAMIENTAS NEUMÁTICAS MANUALES 

 

Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 
 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 
 

Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 

 
Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.                                                                                                      

 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0002 HERRAMIENTAS ELÉCTRICAS MANUALES 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 
 
 
 
 

Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.



 

 

 

MT0002 HERRAMIENTAS ELÉCTRICAS MANUALES 

 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 
 

Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 

 
 

Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Las tomas de corriente serán de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.                                                                                                      

 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0003 SOLDADURA OXIACETILÉNICA 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

-  Compruebe  que la presión  y caudal de alimentación  de los gases corresponde  con la de funcionamiento  del 

equipo. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 
 
 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

-  Al terminar  el trabajo,  cierre  las botellas,  enrrolle  las mangueras  y deje el carrito  portabotellas  en posición 

vertical en lugar protegido del calor. 

 
Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos.



 

 

 

MT0003 SOLDADURA OXIACETILÉNICA 

 
Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 
 

Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 

-  Coloque protecciones contra la proyección de chispas y mamparas contra radiaciones y destellos. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 

 

 
Contactos térmicos. 

-  Evite el contacto con las partes calientes de la máquina. 

-  Evite la exposición a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Inhalación, ingestión y contactos con sustancias peligrosas. 

-  Tome  preacuciones  adecuadas  al manipular  sustancias  peligrosas(  cementos.  aditivos,  fluidos  refrigerantes, 

anticongelantes,  etc.) 

 

 
 

Explosiones e incendios. 

-  No suelde o corte con soplete tuberías o depósitos que contenga o hayan contenido líquidos inflambles. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Página 2 de 2



Página 1 de  

 

 

 

 

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCIÓN 

DE RIESGOS EN LA UTILIZACIÓN DE EQUIPOS 

 
Ed. 1 

 
Septiembre 2017 

  

MT0004 GRUPO DE SOLDADURA ELÉCTRICA 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 
 
 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 
 
 
 
 

Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.
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MT0004 GRUPO DE SOLDADURA ELÉCTRICA

 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 
 

Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 

-  Coloque protecciones contra la proyección de chispas y mamparas contra radiaciones y destellos. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 
 

 

Contactos térmicos. 

-  Evite el contacto con las partes calientes de la máquina. 

-  Evite la exposición a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras. 
 

 
 

Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 

-  No deje la pinza sobre el suelo al interrumpir el trabajo, póngala sobre un soporte aislante. 
 

Inhalación, ingestión y contactos con sustancias peligrosas. 

-  En trabajos de interior es imprescindible la existencia de un sistema de extracción localizado (SEL) 
 

Explosiones e incendios. 

-  No suelde o corte con soplete tuberías o depósitos que contenga o hayan contenido líquidos inflambles. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 
 
 
 
 

 
Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente.
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MT0005 GRUPO DE SOLDADURA CONTINUA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

-  Compruebe  que la presión  y caudal de alimentación  de los gases corresponde  con la de funcionamiento  del 

equipo. 

-  Compruebe la conexión y estado del sistema de refrigeración de la antorcha en la boquilla. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 
 
 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

-  Al terminar  el trabajo,  cierre  las botellas,  enrrolle  las mangueras  y deje el carrito  portabotellas  en posición 

vertical en lugar protegido del calor. 

 
Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos.



 

 

 

MT0005 GRUPO DE SOLDADURA CONTINUA 

 

Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 
 

Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 

-  Coloque protecciones contra la proyección de chispas y mamparas contra radiaciones y destellos. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 
 

 
Contactos térmicos. 

-  Evite el contacto con las partes calientes de la máquina. 

-  Evite la exposición a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras. 
 
 
 

Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 

-  No deje la pinza sobre el suelo al interrumpir el trabajo, póngala sobre un soporte aislante. 
 

Inhalación, ingestión y contactos con sustancias peligrosas. 

-  Tome  preacuciones  adecuadas  al manipular  sustancias  peligrosas(  cementos.  aditivos,  fluidos  refrigerantes, 

anticongelantes,  etc.) 

-  En trabajos de interior es imprescindible la existencia de un sistema de extracción localizado (SEL) 
 

 
Explosiones e incendios. 

-  No suelde o corte con soplete tuberías o depósitos que contenga o hayan contenido líquidos inflambles. 
 

 
Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0006 LIMPIADORAS DE VAPOR-AGUA A PRESIÓN 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que el equipo está situado en una superficie firme y nivelada. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que la presión y caudal de alimentación del circuito se corresponde con las de uso del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

-  Compruebe el estado, sujeción y conexión de las mangueras/tuberías de alimentación. 

-  Compruebe que la presión y caudal de alimentación de agua corresponde con la de funcionamiento  del equipo. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 
 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
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MT0006 LIMPIADORAS DE VAPOR-AGUA A PRESIÓN 

 
Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos.                                                    

 

Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 
 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 
 

Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  No debe encontrarse nadie en el radio de acción del chorro de la manguera. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  No dirigir nunca el chorro de agua contra personas. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 

 
 

Contactos térmicos. 

-  Evite el contacto con las partes calientes de la máquina. 

-  No dirigir nunca el chorro de agua caliente o vapor sobre personas. 
 
 
 

Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0007 EQUIPOS DE ENGRASE 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la presión y caudal de alimentación del circuito se corresponde con las de uso del equipo. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 
 
 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 
 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 
 
 
 
 

Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 
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MT0007 EQUIPOS DE ENGRASE 

 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 
 

Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 
 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 

 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.                                                                                                       

 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0008 LIJADORAS ELÉCTRICAS MANUALES 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  Sujete el equipo con ambas manos para su correcto dominio. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 
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MT0008 LIJADORAS ELÉCTRICAS MANUALES 

 
Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 
 

Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 

-  Antes de operar sobre la pieza compruebe que no tiene clavos, tornillos, nudos o fallos que hagan peligroso el 

trabajo. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 

 

 
Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0009 POLIPASTOS MANUALES 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Inspeccione  visualmente  alrededor  de  la  máquina  y estado  de  la  misma  (niveles,  desgastes,  neumáticos, 

rodajes, etc.) y  compruebe la señalización del entorno. 

-  No ponga en marcha la máquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  El  equipo  ha  sido  construido  para  realizar  maniobras  de  elevación  de  cargas  verticales,  por  lo  tanto  está 

prohibido su empleo para empujar/tirar horizontalmente  o lateralmente. 

 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

 
 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos.



 

 

 

MT0009 POLIPASTOS MANUALES 

 

Caída de objetos desprendidos, por manipulación y desplome. 

-  Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida. 

-  No cargue los elementos de elevación o transporte por encima de su carga máxima. 

-  No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados. 

-  Está terminantemente  prohibido  balancear  la carga. Los movimientos  de las cargas deben hacerse  de forma 

suave. 

-  Evitar rozar el cable de elevación con cualquier elemento u objeto. 

-  Los ganchos  de los elementos  de elevación  llevarán  marcada  su capacidad  de carga  máxima  y pestillo  de 

seguridad. 

-  Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior. 

-  No deje carga en suspensión en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga. 

-  El guiado de la carga suspendida se hará mediante cabos de gobierno. 

-  Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas. 
 

Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

 
Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 
 

Contactos eléctricos. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Inhalación, ingestión y contactos con sustancias peligrosas. 

-  En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de protección.                                                                                         

 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.                                                                                                      

 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0010 CARRETILLAS ELEVADORAS 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Inspeccione  visualmente  alrededor  de  la máquina  y estado  de  la  misma  (niveles,  desgastes,  neumáticos, 

rodajes, etc.) y  compruebe la señalización del entorno. 

-  No ponga en marcha la máquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalación no lleva avisador acústico del arranque. 

-  No utilizar la máquina antes de que el aceite hidráulico alcance la temperatura normal de trabajo. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento  de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  Circule con la luz giratoria encendida, con precaución y respetando la señalización existente. 

-  Al mover la máquina accione el claxon si no lleva avisador acústico del movimiento. 

-  Extreme  la prudencia  en desplazamientos  de la máquina  por terrenos  accidentados,  resbaladizos,  blandos, 

cerca  de taludes  o zanjas,  en marcha  atrás  y cuando  no tenga  perfecta  visibilidad.Mantenga  la velocidad 

adecuada. 

-  El puesto de operación estará exclusivamente ocupado por el personal autorizado. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 

-  Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga máxima admisible. 

-  El equipo  ha sido  construido  para  realizar  maniobras  de elevación  de cargas  verticales,  por lo tanto  está 

prohibido su empleo para empujar/tirar horizontalmente o lateralmente. 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Accione los mandos de paro, desconexión y frenado de la máquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra 

el vandalismo y utilización no autorizada. 

-  Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos ( tambor, cuchara, hoja, etc.) 

 
Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones  del 

fabricante.
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-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  No fije la vista en objetos móviles (nubes, vehículos, etc.) especialmente  cuando trabaje en puentes o pasos 

superiores. Perderá el sentido de la orientación. 

 
Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 

-  Está prohibido utilizar la máquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados. 

-  Suba  o baje  de  la máquina  de  forma  frontal  utilizando  los  peldaños  y asideros.  No  salte  de  la máquina. 

Agárrese con ambas manos. No suba o baje de la máquina con materiales y herramientas en la mano. 

-  Durante el desplazamiento del vehículo ninguna persona deberá ír de pie o sentada en lugar peligroso. 

-  Mientras la máquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma. 
 

Caída de objetos desprendidos, por manipulación y desplome. 

-  Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida. 

-  No cargue los elementos de elevación o transporte por encima de su carga máxima. 

-  No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados. 

-  Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad  directa, dirigirá la maniobra  una persona capacitada 

(señalista). 

-  No deje carga en suspensión en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga. 

-  Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas. 
 

Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 
 

 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice las herramientas  en buen uso y sólo para los trabajos  que fueron concebidas  (no las guarde en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros. 

-  Compruebe que nadie se encuentra en el radio de acción del equipo o zona de actuación de sus órganos de 

trabajo. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer  bién 

ajustadas. 
 

Atrapamientos por vuelcos de máquinas. 

-  Utilice el cinturón de seguridad si su equipo dispone del mismo. 

-  Coloque la máquina sobre terreno firme y nivelado. 

-  No sitúe la máquina al borde de estructuras o taludes. 

-  Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, coloque topes que impidan la caída. 

-  No trabaje sobrepasando los límites de inclinación especificados por el fabricante. 

-  Circule con la carga en posición baja, y elévela para situarla en el punto de descarga. 

-  Circule  despacio  en los terrenos  con pendiente.  Evite mayormente  situarse  transversalmente  a la misma  y 

cuando descienda una pendiente con riesgo deberá hacerlo marcha atrás. 
 

Contactos térmicos. 

-  No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeración con el motor caliente. 

-  Use guantes protectores durante la sustitución o abastecimiento del aceite lubricante. 

-  Evite el contacto con las partes calientes de la máquina. 

-  Evite la exposición a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras. 
 

Contactos eléctricos. 

-  Asegúrese de que no existen interferencias  con líneas eléctricas. Mantener al menos una distancia libre de 5 

m. 
-  En caso de contacto de la máquina con un cable bajo tensión, no salga de la cabina si se encuentra dentro, o 

no se acerque a la máquina si se encuentra fuera.
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Inhalación, ingestión y contactos con sustancias peligrosas. 

-  Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterías. 

-  No tenga en funcionamiento  la máquina sin asegurar la correcta ventilación y arrastre de los gases de escape. 

-  En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de protección. 

-  Tome preacuciones  adecuadas  al manipular  sustancias  peligrosas(  cementos.  aditivos,  fluidos refrigerantes, 

anticongelantes, etc.) 
 

Explosiones e incendios. 

-  Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames. 

-  No fume ni use teléfono móvil durante la operación de repostado. 

-  No compruebe nunca el nivel de la batería, combustible, etc. fumando ni alumbrándose con mechero o cerillas. 

-  Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o mecheros. 

-  No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite. 

-  Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables. 

-  En caso de derrames de aceite, combustible o líquidos inflamables, pare la máquina y avise a su superior. 

-  No suelde o corte con soplete tuberías o depósitos que contenga o hayan contenido líquidos inflambles. 

-  Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado. 

-  Está prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalación. 
 

Atropellos,  golpes y choques con o contra  vehículos. 

-  Compruebe que nadie se encuentra en el radio de acción del equipo o zona de actuación de sus órganos de 

trabajo. 

-  Circule con los implementos de forma  que no le resten visión y/o en su posición de traslado. 

-  Ajuste  convenientemente   los  espejos  retrovisores  y  demás   elementos  de  visualización  que  disponga  la 

máquina. 

-  Permanezca atento al tráfico que circula en la misma vía o colindantes. 

-  El personal al servicio del tajo estará pendiente de los movimientos de todos los equipos en operación. 

-  Respete en todo momento la señalización. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.                                                                                                     

 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Página 3 de 3



Página 1 de 2 

 

 
 

 

 

FICHA INFORMATIVA PARA LA PREVENCIÓN 

DE RIESGOS EN LA UTILIZACIÓN DE EQUIPOS 

 
Ed. 1 

 
Septiembre 2017 

  

MT0101 TALADROS DE COLUMNA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 

 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 
 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos.
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Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 

-  Utilice un empujador adecuado para piezas pequeñas, nunca con los dedos próximos al elemento cortante. 

-  No retire virutas o recortes con la mano, hágalo con gancho y guantes, y siempre con la máquina parada. 

 
Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 
 

 
Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Inhalación, ingestión y contactos con sustancias peligrosas. 

-  Tome  preacuciones  adecuadas  al manipular  sustancias  peligrosas(  cementos.  aditivos,  fluidos  refrigerantes, 

anticongelantes,  etc.) 

 
 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0102 SIERRAS PARA METALES 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 
 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos.



 

 

 

MT0102 SIERRAS PARA METALES 

 

Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 
 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 

-  Utilice un empujador adecuado para piezas pequeñas, nunca con los dedos próximos al elemento cortante. 

-  No retire virutas o recortes con la mano, hágalo con gancho y guantes, y siempre con la máquina parada. 

 
Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 

 
Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 

 
 

Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Inhalación, ingestión y contactos con sustancias peligrosas. 

-  Tome  preacuciones  adecuadas  al manipular  sustancias  peligrosas(  cementos.  aditivos,  fluidos  refrigerantes, 

anticongelantes,  etc.) 

 
 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.                                                                                                       

 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0103 TORNOS HORIZONTALES 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 

 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos.



 

 

 

MT0103 TORNOS HORIZONTALES 

 
Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 

-  No retire virutas o recortes con la mano, hágalo con gancho y guantes, y siempre con la máquina parada. 

 
Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 
 

 
Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Inhalación, ingestión y contactos con sustancias peligrosas. 

-  Tome  preacuciones  adecuadas  al manipular  sustancias  peligrosas(  cementos.  aditivos,  fluidos  refrigerantes, 

anticongelantes,  etc.) 

 
 

 
Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0104 FRESADORAS UNIVERSALES 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 

 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos.



 

 

 

MT0104 FRESADORAS UNIVERSALES 

 
Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 

-  No retire virutas o recortes con la mano, hágalo con gancho y guantes, y siempre con la máquina parada. 
 

Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 

 
 

Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Inhalación, ingestión y contactos con sustancias peligrosas. 

-  Tome  preacuciones  adecuadas  al manipular  sustancias  peligrosas(  cementos.  aditivos,  fluidos  refrigerantes, 

anticongelantes,  etc.) 

 

 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0105 CIZALLAS PARA CHAPA 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 
 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 
 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos.



 

 

 

MT0105 CIZALLAS PARA CHAPA 

 
Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 

-  No retire virutas o recortes con la mano, hágalo con gancho y guantes, y siempre con la máquina parada. 

 
Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 
 

 
Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0106 PRENSAS HIDRÁULICAS 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 
 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 
 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos.



 

 

 

MT0106 PRENSAS HIDRÁULICAS 

 
Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 
 

 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 

-  Utilice un empujador adecuado para piezas pequeñas, nunca con los dedos próximos al elemento cortante. 

-  No retire virutas o recortes con la mano, hágalo con gancho y guantes, y siempre con la máquina parada. 

 
Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 
 

 
Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0107 SIERRAS DE CINTA 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 
 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 
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MT0107 SIERRAS DE CINTA 

 

Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 

-  Utilice un empujador adecuado para piezas pequeñas, nunca con los dedos próximos al elemento cortante. 

-  No retire virutas o recortes con la mano, hágalo con gancho y guantes, y siempre con la máquina parada. 

 
Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 

-  Antes de operar sobre la pieza compruebe que no tiene clavos, tornillos, nudos o fallos que hagan peligroso el 

trabajo. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 
 

 
Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Inhalación, ingestión y contactos con sustancias peligrosas. 

-  Tome  preacuciones  adecuadas  al manipular  sustancias  peligrosas(  cementos.  aditivos,  fluidos  refrigerantes, 

anticongelantes,  etc.) 
 

 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0108 PUNZONADORA 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 
 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 
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MT0108 PUNZONADORA 

 
Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 

-  Utilice un empujador adecuado para piezas pequeñas, nunca con los dedos próximos al elemento cortante. 

-  No retire virutas o recortes con la mano, hágalo con gancho y guantes, y siempre con la máquina parada. 

 
Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 

-  Antes de operar sobre la pieza compruebe que no tiene clavos, tornillos, nudos o fallos que hagan peligroso el 

trabajo. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 
 

 
Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.                                                                                                      

 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0109 AMOLADORA FIJA 

 
CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que el equipo está situado en una superficie firme y nivelada. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 

 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 
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MT0109 AMOLADORA FIJA 

 

Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 
 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 

-  Utilice un empujador adecuado para piezas pequeñas, nunca con los dedos próximos al elemento cortante. 

-  No retire virutas o recortes con la mano, hágalo con gancho y guantes, y siempre con la máquina parada. 

 
Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 

 
 

Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Inhalación, ingestión y contactos con sustancias peligrosas. 

-  Tome  preacuciones  adecuadas  al manipular  sustancias  peligrosas(  cementos.  aditivos,  fluidos  refrigerantes, 

anticongelantes,  etc.) 
 

 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0110 CEPILLADORAS DE MESA 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 

 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 
 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 
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MT0110 CEPILLADORAS DE MESA 

 
Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 

-  Utilice un empujador adecuado para piezas pequeñas, nunca con los dedos próximos al elemento cortante. 

-  No retire virutas o recortes con la mano, hágalo con gancho y guantes, y siempre con la máquina parada. 

 
Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 

-  Antes de operar sobre la pieza compruebe que no tiene clavos, tornillos, nudos o fallos que hagan peligroso el 

trabajo. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 
 

 
Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0111 SIERRAS DE HOJA PARA TALLERES (VAIVÉN) 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que el equipo está situado en una superficie firme y nivelada. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 

 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 
 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 
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MT0111 SIERRAS DE HOJA PARA TALLERES (VAIVÉN) 

 
Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 

-  No retire virutas o recortes con la mano, hágalo con gancho y guantes, y siempre con la máquina parada. 

 
Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 
 
 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 

 

 
Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Inhalación, ingestión y contactos con sustancias peligrosas. 

-  Tome  preacuciones  adecuadas  al manipular  sustancias  peligrosas(  cementos.  aditivos,  fluidos  refrigerantes, 

anticongelantes,  etc.) 

 
 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0112 CIZALLAS DE CORTE PARA TALLERES 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que el equipo está situado en una superficie firme y nivelada. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 

 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 
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MT0112 CIZALLAS DE CORTE PARA TALLERES 

 
Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 

-  No retire virutas o recortes con la mano, hágalo con gancho y guantes, y siempre con la máquina parada. 

 
Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 

 
 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 
 

 
Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Las tomas de corriente serán de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.                                                                                                      

 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0113 DOBLADORAS 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que el equipo está situado en una superficie firme y nivelada. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 

 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

 

 
Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 
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MT0113 DOBLADORAS 

 

Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 
 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 
 

Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 
 
 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 
 

 
Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Las tomas de corriente serán de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.                                                                                                      

 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0114 CURVADORAS 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que el equipo está situado en una superficie firme y nivelada. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 

 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 
 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 
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MT0114 CURVADORAS 

 
Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 
 

Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 
 
 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 

 
 

Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Las tomas de corriente serán de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0115 TRONZADORAS 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que el equipo está situado en una superficie firme y nivelada. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

-  Compruebe que la presión y caudal de alimentación de agua corresponde con la de funcionamiento  del equipo. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 
 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 
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MT0115 TRONZADORAS 

 
Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 

-  Utilice un empujador adecuado para piezas pequeñas, nunca con los dedos próximos al elemento cortante. 

-  No retire virutas o recortes con la mano, hágalo con gancho y guantes, y siempre con la máquina parada. 

 
Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 

-  Antes de operar sobre la pieza compruebe que no tiene clavos, tornillos, nudos o fallos que hagan peligroso el 

trabajo. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las rejillas y chapas de protección que evitan el contacto con piezas móviles deben permanecer bién 
 

 
 

Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Las tomas de corriente serán de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Inhalación, ingestión y contactos con sustancias peligrosas. 

-  Tome  preacuciones  adecuadas  al manipular  sustancias  peligrosas(  cementos.  aditivos,  fluidos  refrigerantes, 

anticongelantes,  etc.) 

 
 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0116 MORTAJADORA
S 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que el equipo está situado en una superficie firme y nivelada. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Compruebe que el sentido de giro es el correcto. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 
 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas,accesorios y si son los adecuados. 

 
 

Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 
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MT0116 MORTAJADORAS 

 

Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 

 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

-  Asegure  la adecuada  sujeción  y apoyo  de la pieza sobre  la que actúa la máquina.  Nunca  la sujete  con las 

manos. 

-  Pare la máquina para comprobar, medir y cambiar de posición la pieza de trabajo. 
 

Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 

-  No retire los resguardos,  las pantallas protectoras, y demás elementos de protección instalados. 
 
 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 
 

 
Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Las tomas de corriente serán de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.                                                                                                      

 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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MT0201 PUENTES GRÚA 

 

CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

-  Inspeccione  visualmente  las  uniones:  bulones,  tuercas,  soldaduras,  corrosión,  grietas,  desprendimiento   de 

pintura, etc. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 

-  Circule con la luz giratoria encendida, con precaución y respetando la señalización existente. 

-  Al mover la máquina accione el claxon si no lleva avisador acústico del movimiento. 

-  No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. 

-  El  equipo  ha  sido  construido  para  realizar  maniobras  de  elevación  de  cargas  verticales,  por  lo  tanto  está 

prohibido su empleo para empujar/tirar horizontalmente  o lateralmente. 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

 
 
 

 
Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso. 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos. 

-  Está prohibido utilizar la máquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados. 
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Caída de objetos desprendidos, por manipulación y desplome. 

-  Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida. 

-  No cargue los elementos de elevación o transporte por encima de su carga máxima. 

-  No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados. 

-  Está terminantemente  prohibido  balancear  la carga. Los movimientos  de las cargas deben hacerse  de forma 

suave. 

-  Evitar rozar el cable de elevación con cualquier elemento u objeto. 

-  Si tiene que llevar  una carga  a un punto sin visibilidad  directa,  dirigirá  la maniobra  una persona  capacitada 

(señalista). 

-  Los ganchos  de los elementos  de elevación  llevarán  marcada  su capacidad  de carga  máxima  y pestillo  de 

seguridad. 

-  Vigile el estado de cables y eslingas. Al menor deterioro avise a su superior. 

-  No deje carga en suspensión en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga. 

-  El guiado de la carga suspendida se hará mediante cabos de gobierno. 

-  Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas. 
 

Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 
 
 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 

 
Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Compruebe  que nadie se encuentra  en el radio de acción del equipo o zona de actuación  de sus órganos de 

trabajo. 
 

 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 

 
 

Contactos eléctricos. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  Compruebe que las palancas y mandos de la máquina tienen mango o material aislante. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 
 

Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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CONDICIONES Y FORMA CORRECTA DE UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

 
Arranque de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice siempre el equipo de protección individual (EPI) adecuado para cada trabajo. 

-  Inspeccione  visualmente  alrededor  de  la  máquina  y estado  de  la  misma  (niveles,  desgastes,  neumáticos, 

rodajes, etc.) y  compruebe la señalización del entorno. 

-  Examine el panel de control y el tablero de instrumentos  y compruebe  que funcionan correctamente  todos los 

dispositivos de seguridad, medición y control. 

-  Antes de conectar/arrancar  el equipo asegúrese que nadie está en su área de riesgo. 

-  Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Compruebe que el equipo está situado en una superficie firme y nivelada. 

-  Compruebe que la tensión de alimentación se corresponde con las de funcionamiento  del equipo. 

 
Manejo de la máquina, equipo o instalación 

-  Utilice la máquina para las funciones para las que ha sido diseñada. 
 
 
 
 

Parada de la máquina, equipo o instalación 

-  Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. 

-  Quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilización no autorizada. 

-  Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada. 

-  Haga limpieza general del equipo/instalación. 

-  Inmovilizar el equipo mediante calces, mordazas, etc. 

 
Este equipo sólo será utilizado por personal autorizado e instruido, con una formación específica y adecuada. 

Si durante la utilización del equipo observa cualquier anomalía, comuníquelo de inmediato a su superior. 

 

RIESGOS. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
 

Normas generales de seguridad 

-  El peso total de los equipos remolcados no debe exceder la capacidad máxima de frenado del vehículo tractor. 

-  No  ponga  en funcionamiento  la máquina  si presenta  anomalías  que  puedan  afectar  a la seguridad  de las 

personas. 

-  Mantenga limpios los rótulos de seguridad instalados en la máquina y reemplace los que falten. 

-  El mantenimiento,  revisiones y reparaciones generales sólo serán efectuados por personal autorizado. 

-  Respete en todo momento la señalización de la obra. 

-  No se manipularán los dispositivos de seguridad bajo ningún concepto. 

-  Asegúrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminación. 

-  El mantenimiento  de la máquina  puede ser peligroso  si no se hace de acuerdo  con las especificaciones  del 

fabricante. 

-  Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 
 

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel 

-  Mantenga la máquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigón y obstáculos.



Página 2 de  
 

 

MT0202 COMPRESORES
 

Pisadas sobre objetos. 

-  Mantenga el área de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.. 

-  Preste atención en los desplazamientos  para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. 
 

 
 

Golpes y contactos contra elementos móviles, inmóviles, objetos y/o herramientas. 

-  Preste atención a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. 

-  Preste especial atención a sus propios movimientos. 

-  Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. 

-  Utilice  las herramientas  en buen  uso y sólo para los trabajos  que fueron  concebidas  (no las guarde  en los 

bolsillos). 

-  No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos móviles están bien instaladas. 
 

Proyección de fragmentos ó partículas. 

-  Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presión. 

-  No debe encontrarse nadie en el radio de acción del chorro de la manguera. 

-  No  intente  acoplar  tramos  de  tubería  o  conductos  con  arreglos  provisionales.  Las  uniones  se  harán  con 

elementos adecuados que soporten con seguridad las presiones de trabajo. 

-  Compruebe el estado y sujeción de útiles, herramientas, accesorios y si son los adecuados. 
 

Atrapamientos por o entre objetos. 

-  La limpieza y mantenimiento  se harán con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. 

-  Compruebe el buen funcionamiento  de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros. 

-  Las  rejillas  y  chapas  de  protección  que  evitan  el  contacto  con  piezas  móviles  deben  permanecer   bién 

ajustadas. 

 

Atrapamientos por vuelcos de máquinas. 

-  Coloque la máquina sobre terreno firme y nivelado. 

-  No sitúe la máquina al borde de estructuras o taludes. 

-  Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, coloque topes que impidan la caída. 
 

 

Contactos térmicos. 

-  No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeración con el motor caliente. 

-  Use guantes protectores durante la sustitución o abastecimiento  del aceite lubricante. 

-  Evite el contacto con las partes calientes de la máquina. 

-  Evite la exposición a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras. 
 

Contactos eléctricos. 

-  Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalación de tierra sea suficiente. 

-  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias. 

-  Las tapas de bornes no deben estar descubiertas. 

-  Evite   intervenciones   de  mantenimiento   eléctrico  en  presencia  de  tensión.Si  es  inevitable  haga  que  esta 

operación  la efectúe solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas. 

-  Las tomas de corriente serán de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie. 

-  Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexión y parada de emergencia. 

-  Está prohibido puentear componentes  de las instalaciones. 

-  Conecte la máquina a cuadros con las debidas protecciones eléctricas. 

-  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos. 

-  No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado. 

-  Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales. 

-  Compruebe la estanqueidad de botoneras y mandos eléctricos. 
 

Inhalación, ingestión y contactos con sustancias peligrosas. 

-  Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterías. 

-  No tenga en funcionamiento   la máquina sin asegurar la correcta ventilación y arrastre de los gases de escape. 

-  En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de protección. 

-  Tome  preacuciones  adecuadas  al manipular  sustancias  peligrosas(  cementos.  aditivos,  fluidos  refrigerantes, 

anticongelantes,  etc.) 
 

Explosiones e incendios. 

-  Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames. 

-  No fume ni use teléfono móvil durante la operación de repostado. 

-  No compruebe nunca el nivel de la batería, combustible, etc. fumando ni alumbrándose con mechero o cerillas. 

-  Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o mecheros. 

-  No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
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-  Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables. 

-  En caso de derrames de aceite, combustible o líquidos inflamables, pare la máquina y avise a su superior. 

-  No suelde o corte con soplete tuberías o depósitos que contenga o hayan contenido líquidos inflambles. 

-  Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado. 

-  Se aplicarán los requisitos de seguridad, funcionamiento  y vigilancia específicos para aparatos de presión. 

-  Está prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalación. 
 

 
Ruidos y vibraciones. 

-  Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.                                                                                                      

 

 

Si tiene alguna duda sobre el contenido de estas normas, consulte a su superior. La documentación exigible 

(manual de uso y operación, certificados, inspecciones, etc..), deberá estar siempre en el puesto de trabajo. 

En todas sus actuaciones sea respetuoso con el medio ambiente. 
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